PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Gemeinsam Spazieren Eschenbach ©

Bewegung an der frischen Luft, in Gesellschaft, begleitet und mit an-
schliessender Kaffeerunde. Mit gemeinsamen Spaziergangen kann aktiv
etwas fur das eigene Wohlbefinden getan werden - fur Korper und Geist.
Tun Sie sich etwas Gutes und machen Sie mit. Wir freuen uns auf Sie.

Daten
09.04.-12.11.2026
Ausfall: 06.07. - 14.08.2026

Wochentag / Zeit
jeden Donnerstag, 14:10 - 15:10 Uhr
(ausgenommen Feiertage)

Treffpunkt
Dorftreff, bei der Bushaltestelle, 8733 Eschenbach

Dauer
Der Spaziergang dauert max. 1 Stunde rund um Eschenbach, anschlies-
send gemeinsames Zusammensein bei Kaffee / Getranken

Kosten
Unkostenbeitrag CHF 5 inkl. Kaffee

Anmeldung
Keine Anmeldung notwendig

Leitung
Erika Kihne & Team

Weitere Auskiinfte
Pro Senectute Zirichsee-Linth, Escherstrasse 98, 8730 Uznach
055 285 92 40 / uznach@sg.prosenectute.ch



